
COURS DE DANSE MODERNE CREATIVE POUR LES 
ENFANTS A PARTIR DE 3 ANS 

Animés par Annik Saunier 
ANNEE SCOLAIRE 2010-2011 

Au centre de Santé et Bien-être 12terre 
Passage Saint-François no 12 à Lausanne 

 
Les samedis  

4 et 18 septembre, 9 et 23 octobre, 6 et 20 novembre, 4 et 
18 décembre 2010,  

15 et 29 janvier, 12 février, 12 et 26 mars, 9 avril, 7 et 21 
mai, 4 et 18 juin 2011 

 
Horaires :  

10h30-11h15 : 3-4 ans, 11h30-12h15 : 5-6 ans 
13h30-14h15 : 7-8 ans, 14h30-15h30 : 9-10 ans 

 
Prix d’un cours de ¾ d’heure : fr. 15.- 
Prix d’un cours d’une heure :  fr. 20.- 

(Second enfant d’une même famille : fr. 10.-) 
(Inscription annuelle par famille : fr. 20.-) 

 
N.B. Ces cours sont indépendants les uns des autres, mais un suivi 

régulier est recommandé. 
 

Annik Saunier étudie et pratique la Danse et le Mouvement depuis son plus jeune âge 
puisque c’est à 3 ans qu’elle suit ses premiers cours de rythmique en mouvement selon 
la méthode Emile Jacques-Dalcroze. Elle s’initie ensuite à la Danse Classique, au Jazz 
et à la Danse Contemporaine entre la Suisse romande et New York. Dès le début des 
années 1990 elle anime des cours de Danse Moderne pour les enfants et les adultes 
tout en poursuivant l’exploration de différentes techniques dont le Contact 
Improvisation (C.I.) et la Danse Spontanée. Elle est également praticienne en MLC, une 
méthode thérapeutique de rééquilibrage psychocorporel créée par la canadienne Marie 
Lise Labonté.  

Contact :  
www.anniksaunier.com  
 + 41 79 744 67 14 

annik.saunier@hotmail.com  


